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莱索托地处高原山区，自然资源匮乏，经济基础薄弱，是联合国认定的世界

最不发达国家之一。莱索托经济以农牧业、采矿业、建筑业、水资源和服装加工

出口为主，粮食不能自给。侨汇是本国国民收入的主要来源之一。莱索托主要属

大陆性亚热带气候，11月至次年 1月为夏季，5月至 8月为冬季，全年气温最高

月份为 1月（15-33°C），最低为 7月（零下 3-18°C），低洼山谷地区年平均降

雨量为 600毫米，东部、北部地区年平均降水量为 1200毫米。

莱索托地处南部非洲，是被南非共和国环抱的国中之国，属内陆高原山区国

家，自称“高山王国”。莱索托国土面积 30355平方公里。最高海拔 3482米，最

低海拔 1388米，超过 65%的国土海拔在 2300米到 3482米之间。东部地区 75%
国土是山地，西部 25%国土多为台地和地势较低的平缓地带，首都马塞卢属低地

区域。莱索托属于东 2时区，比北京晚 6个小时，无夏令时。

图 1 莱索托地图

莱索托自然资源较为匮乏，主要矿产资源有钻石、少量不具商业开采价值的

煤、方铅、石英、玛瑙、铀等。

莱索托首都马塞卢（Maseru），是全国的政治、经济中心。海拔 1500米。

莱索托的政治体制为君主立宪制。莱索托现行宪法于 1993年 3月颁布生效。

宪法规定国王为国家元首和立宪君主，内阁为行政机构，首相为政府首脑。莱索

托实行两院议会制。其中，参议院 33个席位，由 22名大酋长和国王根据首相意

愿指定的 11名议员组成。

现参议长为莫基提米（女，Mamouaheng Mokitimi）；众议院（国民议会）

由 120名议员组成，议员通过选区代表制（直选 80名）和比例代表制（政党推

荐 40名）产生，任期 5年。

1 资料来源：《对外投资合作国别（地区）指南》（商务部及中国驻各国大使馆经济商

务参赞处联合发布）



莱索托实行中央、地方和社区三级政府体制。莱索托中央政府实行首相内阁

制，首相为政府首脑，领导内阁工作。内阁由首相、副首相、各部门大臣和副大

臣组成。莱索托全国划分为 129个社区理事会，每个理事会由 9-15名理事组成，

负责管理地方行政事务。

因成立政党门槛低，莱索托党派林立，现有注册政党 38个，其中，14个政

党在本届议会中占有席位。莱索托主要政党有:全巴索托大会党、民主大会、联

合执政党之一、莱索托民主大会党、民主人士联盟。

莱索托本届政府于 2020年 5月成立。主要政府部门有：内政部，公共服务

部，劳工部，林业及土地保护部，通讯及科技部，性别及青体部，水务部，教育

和培训部，财政部，首相府，贸工部，社会发展部，小企业及市场部，农业及粮

食安全部，外交及国际关系部，地方政府及酋长事务部，矿业部，能源部，公共

工程部，交通部，国防及国家安全部，卫生部，发展计划部，旅游、环境及文化

部，警察及公共安全部，司法、法律、宪法及人权事务部。

图 2 莱索托国旗

莱中央政府主要经济部门有：贸工部、小企业及市场部、财政部、发展计划

部等。

莱索托绝大多数人口（99.7%）属班图语系的巴苏陀族和祖鲁族，其余人口

为亚洲裔和欧洲裔。莱索托通用语言为塞苏陀语和英语。莱索托约有 90%的居民

信奉基督教新教和天主教，其余居民信奉原始宗教和伊斯兰教等。

莱索托第一产业包括农牧业和矿业，第二产业包括制造业、电力和水利、建

筑业，第三产业包括批发和零售业、住宿和餐饮业、交通运输和通讯业、金融业、

房地产业、公共管理、教育和卫生业。

2020年，莱第一产业 GDP占比为 11.29%，第二产业占比为 26.24%，第三

产业占比为 62.46%。世界银行数据显示，2019年，莱消费、投资和净出口 GDP
占比分别为 116.85%、33.26%和-49.03%。

表 1 莱索托 GDP与人均 GDP

2019 年 2020 年 2021 年

GDP（亿美元，现价） 24.51 22.51 25.18
人均 GDP（美元，现价） 1153.39 1050.63 1166.46



莱索托农业以种植玉米、高粱、小麦、豆类为主，畜牧业以养殖牛羊为主，

农牧业人口占全国人口的 71％。

【全球贸易协定】莱索托于 1995年 5月 31日加入世界贸易组织。

【区域贸易协定】莱索托是《洛美协定》及《科托努协定》、南部非洲发展

共同体（SADC）、南部非洲关税同盟（SACU）以及兰特货币区组织成员国。

莱享有美国政府提供的《非洲增长与机遇法案》（AGOA）优惠政策。莱作为

SACU成员，参与了 SADC、东非共同体(EAC)和东南非共同市场(COMESA)贸
易谈判，和其他南部非洲关税同盟成员也享有和包括阿根廷、巴西、乌拉圭以及

巴拉圭四国的南方共同市场(MERCOSUR)优惠贸易协定(PTA)。2008年，南部非

洲关税同盟和包括瑞士、挪威、冰岛、列支敦士登的欧洲贸易自由联盟（EFTA）
签署自由贸易协定。2009年，莱索托同博茨瓦纳、斯威士兰、莫桑比克三国共

同和欧盟签署临时经济伙伴关系协定(IEPA)。2016年 6月，莱索托同博茨瓦纳、

莫桑比克、纳米比亚、南非和斯威士兰五国共同和欧盟签署《南部非洲发展共同

体（SADC）与欧盟经济合作伙伴协议》（SADC–EU EPA）.

图 3 莱索托风景

【非洲大陆自由贸易区协定】2018 年 7月，莱索托在非盟国家首脑会议上

签署了《非洲大陆自由贸易区协定》（AFCFTA）。

莱索托货币名称为洛蒂（loti），复数称马洛蒂（maloti）。莱索托马洛蒂和

南非货币兰特挂钩，并和兰特等值。

莱索托属于外汇管制国家，莱银行不允许开立外汇账户，外汇汇款需按当日

牌价转为当地货币，如需外汇，可用当地货币购买。


